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Resum

En una introduccié es descriu el marc familiar dels germans Jaume i César Pi-Sunyer
i Bayo, amb unes breus referéncies a llur oncle patern Santiago Pi i Sunyer (1893-1981) i
a llur avi patern, Jaume Pi i Suiier (1851-1897), i amb una descripcié més detallada de la
preclara i illustre personalitat del seu pare, August Pii Sunyer (1879-1965).

Es descriu un resum biografic de Jaume Pi-Sunyer i Bayo (1903-2000), abans i després
del seu dramatic exili al final de la Guerra Civil espanyola. Seguidament s’analitzen la re-
cercaialtres publicacions d’aquest investigador en tres diferents subapartats: contribucions
cientifiques en el camp de I'alimentacio, la nutricid i temes relacionats (dietética, metabo-
lisme basal, vitamines B), recerca en altres temes de fisiologia i bioquimica, i tasca com a
historiador de la medicina i de traductor de textos medics basics i autor d’articles referits
aI’Escola Pi-Sunyer i a temes afins.

Es descriu un resum biografic de César Pi-Sunyer i Bayo (1905-1997), abans i després
de l'exili que va sofrir com el seu germa Jaume. En dos diferents apartats es comenten la
recerca i altres contribucions cientifiques (vitamines B, determinacié de I'acid lactic, me-
tabolisme dels glucids), i les publicacions historiques i humanistiques, traduccions i altres
activitats relacionades amb el nostre pais i les seves institucions.

Les aportacions cientifiques d’ambdds germans en el camp de I'alimentacid, la nutri-
ci6 i temes afins justifiquen sobradament que s’enalteixi el seu record en aquesta part del
llibre dedicada a honrar la memoria dels investigadors que han fet aportacions rellevants
a aquest camp de la ciéncia, per6 a més les dramatiques circumstancies que els va tocar
viure i la seva permanent fidelitat a llurs conviccions patriotiques i a la seva vocacio cien-
tifica constitueixen un permanent exemple per a tots nosaltres.

INTRODUCCIO: EL MARC FAMILIAR

En iniciar aquest capitol dedicat a les figures de Jaume i César Pi-Sunyer i Bayo
i a llurs aportacions a la recerca en nutricié i temes afins, sembla convenient re-
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cordar alguns aspectes del marc familiar i de les dramatiques circumstancies que
els va tocar viure.

Jaume i César van ser el primer i el segon fill del matrimoni format per August
Pi i Sunyer i Carme Bayo i Puig, i per tant formen part de la nodrida i brillant
nissaga familiar d’empordanesos que es van installar a Barcelona i en la qual van
abundar molt les vocacions mediques i cientifiques. August Pi i Sunyer (Barcelo-
na, 1879 - Méxic, 1965) és una de les figures més importants de la medicina cata-
lana, i per tant va ser la personalitat més insigne d’aquesta nissaga familiar. August
va finalitzar els seus estudis de medicina I'any 1899, es va doctorar 'any segiient,
i la seva extraordinaria capacitat de treball li va permetre exercir com a metge,
iniciar la seva carrera d’investigador al Laboratori Bacteriologic Municipal de
Barcelona sota la direccié de Ramon Turrd i treballar com a professor auxiliar de la
catedra de fisiologia de la Facultat de Medicina (Carreras, 1998, p. 6). Aquesta
extraordinaria capacitat de treball li va permetre fer oposicions a catedra i guanyar
la plaga de catedratic de fisiologia de la Facultat de Medicina de Sevilla I'any 1904.
No obstant aix0, 'any 1907 renuncia a aquesta catedra per tornar definitivament
a Barcelona, on realitza una intensa activitat de recerca i impulsa diferents inicia-
tives de la maxima importancia per al desplegament de la recerca biomedica al
nostre pais. Entre les seves brillants realitzacions i fites a Barcelona, fins al final de
la Guerra Civil, cal esmentar: la direcci6 a titol honorari de la catedra de fisiologia
general, a partir de 1908, creada al Laboratori Municipal per I'Ajuntament de
Barcelona, perque ell la dirigis; el nomenament (1910) de membre numerari de la
Reial Académia de Medicina de Barcelona, que molt posteriorment va presidir
(1926-1939); 'ingrés a 'TEC (1911) com a membre de la Secci6 de Ciencies que va
crear junt amb altres sis cientifics, i la creacié de la Societat de Biologia (1912) i de
la seva revista Treballs de la Societat de Biologia (1913-1938), que va dirigir. Tam-
bé cal destacar I'obtencio6 per concurs de la catedra de fisiologia de la Universitat
de Barcelona (1916) i la creaci6 i direcci6 de I'Institut de Fisiologia (1921-1938),
adscrit a la catedra. Aquesta darrera realitzacié va ser d'importancia cabdal per
augmentar el nivell de la recercaila seva difusié internacional, no tan sols en fisio-
logia general siné també en altres arees relacionades com la fisica meédica, la bio-
quimica i la farmacologia (Carreras, 1998, p. 9).

Malauradament aquesta brillant trajectoria d’August Pi i Sunyer i la seva Es-
cola va finalitzar tragicament després de la maltempsada de la Guerra Civili de la
derrota de la Republica. August Pi i Sunyer, I'any 1939, poc abans de complir
seixanta anys, hagué de marxar a I'exili a Franga amb tota la familia. Poc després
es dirigi a Caracas per incorporar-se a la Facultat de Medicina de la Universitat
Central de Veneguela, com a professor titular de fisiologia i amb I'encarrec de
fundar-hi un institut de fisiologia experimental. Els resultats assolits en aquest
institut van ser excellents i similars als que havia obtingut a Barcelona.
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Per completar aquesta introduccié del marc familiar, i en especial d’aquelles
persones de la familia que van ser metges i membres molt destacats de la professio,
és oportt esmentar el germa petit d’August, Santiago, i el pare d’August, Jaume Pi
i Sufier.

Santiago Pii Sunyer (1893-1981), germa petit d’August, va estudiar medicina,
i va treballar a I'Institut de Fisiologia mentre era estudiant i després de la seva
graduacio. Es va presentar aviat a oposicions a catedratic i va guanyar la catedra
de fisiologia de la Universitat de Saragossa I'any 1923 i la va ocupar fins a I'any
1936. Va tornar a Barcelona per exercir com a catedratic de patologia general i
fisiologia patologica, pero I'any 1939 es va truncar la seva carrera amb la derrota
de la Republica en la Guerra Civil, cosa que el va obligar a exiliar-se com altres
membres de la familia. Primer va estar a Franga, pero 'any 1941, amb la invasi6
alemanya, va decidir anar-se’n a Bolivia, a la Universitat de Cochabamba, per
dirigir les catedres de fisiologia general i especial, bioquimica i patologia general.
L’any 1954, després de tretze anys a Bolivia, va ser invitat pel Govern de Panama
i es trasllada a aquest pais per exercir com a professor de fisiologia a la Universitat
de Panama (X. Pi-Sunyer, 2009, p. 95). Torna a Catalunya I'any 1967 per retirar-se
i hi va morir I'any 1981.

Jaume Pi i Sufier (1851-1897), pare, entre altres fills, d’August i de Santiago,
finalitza els seus estudis de medicina I'any 1875. Aviat deixa la seva Roses natal i
s’establi a Barcelona. L’any 1883 va guanyar la catedra de patologia general de la
Facultat de Medicina de Barcelona, on va fer una tasca extraordinaria com a in-
troductor del pensament positivista i experimental en medicina. Malgrat morir
jove és considerat com una de les grans personalitats de la medicina catalana del
seu temps i una de les figures de la «generacié medica catalana del 88» (Corbella,
2007, p. 223).

En finalitzar aquest breu resum de la nissaga medica dels Pi i Sunyer és inte-
ressant repassar la grafia del cognom Sunyer, seguint en part les excellents apor-
tacions de Jacint Corbella sobre el tema (Corbella, 2007, p. 225). La grafia usual a
Catalunya del cognom durant el segle x1x i inicis del xx era «Sufer» i aixi s’escri-
via el cognom a la familia que ens ocupa. No obstant aixo, també el cognom
adoptava altres variants en diferents llocs i families: Suié, Sunyé¢, Sunyer. Quan es
van adoptar les normes ortografiques de I'IEC, algunes persones van catalanitzar
la grafia dels seus cognoms. Fou el cas d’August Pi Sufier, que passa a ser August
Pi Sunyer. En el cas d’August i dels seus germans, a més, es donava una circums-
tancia especial: els seus pares, Jaume Pi i Suiler i Carolina Sufier Quintana, eren
cosins germans i, per tant, els seus fills tenien els mateixos cognoms que el seu
pare. August va decidir, per la radé que fos, unir els seus dos cognoms amb un
guionet després de la catalanitzacié de «Sufier» a «Sunyer». A partir d’aleshores el
cognom Pi-Sunyer, tal com el coneixem, s’ha transmes als seus descendents.
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JauMmE P1-Sunyer 1 Bayo (1903-2000)

Resum biogrdfic

Jaume Pi-Sunyer i Bayo va néixer a Barcelona el mes de setembre de 1903 i va
ser el primer fill del matrimoni format per August PiiSunyer i Carme Bayo i Puig.
Inicia els seus estudis de medicina 'any 1920 i els va finalitzar 'any 1925. Durant
els seus estudis ja es va iniciar en les tasques d’investigacié a I'Institut de Fisiologia
sota la direcci6 del seu pare i del doctor Jestis Maria Bellido (X. Pi-Sunyer, 2009,
p- 88).

En acabar la carrera millora la seva formacid en recerca, i va treballar en dife-
rents prestigiosos laboratoris de fisiologia d’Europa. Aixi, durant el bienni 1925-
1926 treballa als laboratoris dels professors Biekel i Arnoldi, a Berlin, del professor
Eugéne Gley, a Paris, i del professor Maurice Arthus, a Lausana.

L’any 1927 guanya una beca de la Junta per a ’Ampliaci6é d’Estudis i Investi-
gacions Cientifiques i se’n va anar a Boston a treballar al laboratori de Walter
Cannon, professor de fisiologia de la Universitat de Harvard, que era un dels més
prestigiosos del mén.

L’any 1928, Jaume torna a Barcelona i s’incorpora a I'Institut de Fisiologia
pero aviat se’n va a Madrid per treballar amb el professor Juan Negrin i fer el
doctorat, que assoleix I'any 1929, i novament a Barcelona; I'any 1930 el nomenen
professor auxiliar de farmacologia i fisiologia general a la Universitat de Barce-
lona.

L’any 1931, als vint-i-vuit anys, viatja de nou a 'estranger, aquesta vegada per
assumir una gran responsabilitat, ja que fou nomenat el primer professor de fisio-
logia i director dels Laboratoris de Fisiologia Experimental en la nova Escola de
Medicina de la Universitat Catolica de Xile (X. Pi-Sunyer, 2009, p. 89). Rapidament
posa en marxa un laboratori que utilitza per a la recerca i la docéncia. La feina
realitzada a Xile va ser excellent, deixa un gran record, i per primera vegada va
formar deixebles que van continuar la seva tasca d’investigacio.

L’any 1933 guanya una beca de la Fundacié Rockefeller per tornar als Estats
Units i se’n va ell, la seva esposa i el seu primer fill, Jaume August, per treballar
com a research fellow al laboratori del professor John Fulton a la Universitat de
Yale. L’estada va ser fructifera, entre altres raons per I'excel-lent relacié que
tenia amb John Fulton, amb qui havia treballat i fet amistat en 'anterior estada
als Estats Units I'any 1927 al laboratori de Walter Cannon. No obstant aixo,
I'estada va ser curta perque el mateix any torna a Barcelona amb la intencié de
poder-se presentar a les oposicions a la catedra de fisiologia i bioquimica de la
Universitat de Santiago de Compostel-la, que havia quedat vacant. Ja el mateix
any 1933 s’incorpora com a professor de fisiologia de la Universitat Autonoma



ELS GERMANS JAUME I CESAR PI-SUNYER I BAYO 215

de Barcelona i treballa novament a I'Institut de Fisiologia col-laborant amb el
seu pare August, i amb els doctors José Maria Bellido, Rossend Carrasco i Cris-
tian Cortés.

El mes de febrer de 'any 1936, guanya les oposicions a la catedra de fisiologia
i bioquimica de la Universitat de Santiago de Compostella, i s’hi incorpora, pero
en esclatar la Guerra Civil se’n torna a Catalunya, és adscrit a la Universitat de
Barcelona, i posteriorment ingressa a I'Exeércit republica i serveix primer en la
Sanitat de la Comandancia d’Enginyers de I'Exercit de I'Est i, al final, a 'hospital
militar al monestir de Montserrat (X. Pi-Sunyer, 2009, p. 91).

L’any 1939, després de la caiguda de Barcelona, inicia el trist cami de I'exili,
que va compartir amb la seva familia i tants altres cientifics i intellectuals catalans.
Després d’una breu i angoixant estada a Franga, sorti en vaixell cap a Meéxic, jun-
tament amb la seva familia, i la del seu germa Cesar i la seva esposa, des del port
de Le Havre. Jaume i Cesar Pi-Sunyer i Bayo i llurs families arribaren a Mexic el
primer de juny de 1939.

Jaume va ocupar la posicid, que li havien ofert, de professor fundador de la
catedra de fisiologia a la nova Escola de Medicina Rural de I'Institut Politecnic
Nacional. En aquesta institucié va donar diversos cursos durant els anys 1940,
194111942, i a més, amb moltes dificultats, va poder realitzar recerca i va publicar
en bones revistes mediques sobre la tumefaccié del cervell, la termoregulacié i la
perspiraci6 insensible.

L’any 1943, quan tenia només quaranta anys, va prendre la decisié definitiva,
en relacié amb l'exili i la seva vida futura, d’anar-se’n ell i la seva familia a viure
als Estats Units. Aquesta dificil decisid, que de fet va representar la interrupci6
definitiva de la seva vida académica i universitaria com a professor i investigador,
va ser motivada per dues raons decisives. La primera era que, malgrat que estava
molt agrait de I'acollida que va tenir a Méxic, veia insuperables les dificultats or-
ganitzatives i economiques per a desenvolupar una bona tasca de recerca, i d’altra
banda, desitjava assegurar I’economia i el futur de la seva nombrosa familia de cinc
fills. L’any 1945 va trobar treball al Departament Meédic de la companyia farma-
céutica Hoffmann - La Roche, pero la feina no li va resultar estimulant, i I'any 1947
s’incorpora com a cap del Departament Meédic de Winthrop Products de Sterling
Drug Company. En aquesta important companyia farmaceutica va poder desen-
volupar interessants projectes de recerca farmacologica, com van ser, per exemple,
la utilitzacié de la cloroquina en el tractament i la prevencié del paludisme, la
investigaci6 farmacologica en la lluita contra 'esquistosomiasi o la sintesi de suc-
cedanis de la morfina.

Després de la seva jubilaci va viatjar sovint a Catalunya i va mantenir freqiients
contactes i collaboracions amb I'IEC i les seves filials com havia fet abans del seu
exili, i amb la Reial Acadeémia de Medicina, de la qual va ser membre corresponent,
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FiGura 1. Jaume Pi-Sunyer. Fotografia
cedida per Xavier Pi-Sunyer.

i es va mantenir constant en la seva fidelitat a 'Escola Pi-Sunyer, al paisiala seva
llengua. Va morir a Nova York el mes de maig de 2000, als noranta-sis anys.

Recerca i altres publicacions

La formacié basica de Jaume Pi-Sunyer i Bayo va ser de fisioleg i bioquimic, i
per tant el nucli central de la seva recerca i de les seves publicacions corresponen
a aquesta area de coneixement.

Pero, a més, Jaume va dedicar algunes importants publicacions al camp de
Palimentacid, la nutricid i temes afins, i també va fer una tasca excellent com a
historiador de la medicina, com a traductor de textos medics basics i va ser autor
d’importants articles referents a 'Escola Pi-Sunyer. Per tant I'analisi de la produc-
ci6 cientifica i de les publicacions de Jaume Pi-Sunyer i Bayo sera comentada en
els tres subapartats segiients:

— Contribucions cientifiques en el camp de 'alimentacid, la nutricid i temes
relacionats.

— Recerca en altres arees de fisiologia i bioquimica.
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— Tasca com a historiador de la medicina, traductor de textos meédics basics
i articles referits a 'Escola Pi-Sunyer i temes afins.

Contribucions cientifiques en el camp de I'alimentacid, la nutricio
i temes relacionats

Jaume Pi-Sunyer i Bayo tenia una formacié excellent com a metge i fisioleg, i
per tant és logic que se sentis interessat en els temes relacionats amb I'alimentacié
i la nutricio, en els quals s’havien produit notables avencos a la darreria del segle
XIX 1 en les tres decades inicials del segle xx. Sobre el tema de I'alimentaci6 i la
dietetica va escriure una monografia en catala I'any 1930, Principis generals de
dietética i tres llibres en castella, Cuestiones de dietética, publicat a Madrid 'any
1933, i Las bases fisiologicas de la alimentacion humana, publicat 'any 1940, ja en
el seu exili a Mexic.

La monografia Principis generals de dietética es va publicar formant part de la
colleccié «<Monografies Meédiques» (J. Pi-Sunyer, 1930), creada i dirigida per Jau-
me Aguadé i Mir6, que tant va representar per a la formacié continuada dels
metges catalans com per a la normalitzacié de I'ts de la nostra llengua en les pu-
blicacions mediques.

Enlaintroduccié de la monografia, 'autor destaca la importancia dels avengos
que s’havien assolit en aquest camp en les tres primeres decades del segle xx, i molt
en especial el millor coneixement que es tenia sobre els canvis metabolics dels
aliments ingerits que es produeixen en 'organisme, i destaca també I'apassionant
nou camp de coneixement de les vitamines, substancies ingerides en I'alimentaci6
sense aportar calories, perd amb una importancia extraordinaria en funcions
metaboliques de 'organisme.

Enla primera part de la monografia I'autor analitza els diversos tipus d’aliments
(els actuals principis immediats), proteines, glucids i lipids, i descriu el seu complex
metabolisme, molt més ben conegut a partir dels avengos produits en les tltimes
décades. En la resta d’aquesta primera part 'autor descriu la importancia de les
sals minerals i de 'adequada ingesta d’aigua, el perill de la ingesta excessiva d’al-
cohol, i dedica una extensid especial al tema de les vitamines, en queé s’havien
produit recentment avengos molt importants. L’autor fa comentaris intelligents
sobre el benefici que pot representar 'administraci6 de vitamines en casos com-
provats de carencia, perod que en algunes situacions la seva administracioé pot ser
nociva si no té una clara indicacié medica.

La segona part de la monografia esta dedicada a qiiestions generals d’alimen-
tacid: contingut caloric, minim proteic i quantitats adequades de glucids, lipids,
fibra, sals minerals, vitamines i aigua. Els conceptes exposats demostren, d’'una
banda, la solida formacié de l'autor, i de I'altra, que fa vuitanta-cinc anys ja eren
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FiGURrA 2. Principis generals de dietética de Jaume Pi-
Sunyer i Bayo (1930). Imatge cedida per Xavier Pi-Sunyer.

plenament vigents conceptes tan actuals com el minim proteic, els aminoacids
«indispensables» o la necessitat d’'una ingesta adequada de fibra.

La tercera i ultima part de la monografia esta dedicada a tres problemes die-
tetics particulars. El primer es refereix al régim alimentari i les edats, i es fan co-
mentaris molt adequats en relacié amb les necessitats alimentaries del nado, de la
infancia, de la dona durant 'embaras i lalletament, i durant '’edat avancada.

El segon problema que analitza I'autor és el de la «qiiesti6 vegetariana». La seva
lectura resulta sorprenent per al lector d’avui, perque els condicionaments cultu-
rals, les posicions extremes i el debat cientific tenen moltes similituds amb el que
succeeix actualment. La posicié de 'autor des del punt de vista medic és la vigent
en el moment actual: risc de les dietes vegetarianes estrictes (veganes) i acceptacio
de les que inclouen alguns aliments d’origen animal (ous, llet i derivats).
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El tercer i ultim problema que aborda 'autor fa referéncia als aspectes econo-
mics en la dieta. Els seus comentaris estan impregnats per la preocupacid sobre les
conseqiiéncies per a la salut d'una alimentacié inadequada i insuficient, especial-
ment en la ingesta de proteines, provocada pels problemes economics. Aixi diu
textualment: «Aquests problemes de nutricid i d’economia de I'alimentaci6 tenen
una gran transcendeéncia historica i sobre la manera de pensar, de sentir, de reac-
cionar dels individus i de les multituds. Un assaig sobre aquesta qiiesti6 fora molt
interessant, i es podria veure la influéncia de factors nutritius en molts dels grans
moviments socials i ideologics de la humanitat.» (J. Pi-Sunyer, 1930, p. 58). Es
interessant constatar que algunes d’aquestes reflexions i consells serien aplicables
a la situaci6 actual al nostre pais amb un index elevat de pobresa i amb una part
de la poblacié amb dificultats per a poder disposar d’una alimentacié adequada.
Sembla evident que, també, avui, metges, economistes, sociolegs i politics hauriem
de reflexionar i escriure més sovint sobre aquest tema.

Elllibre Cuestiones de dietética (J. Pi-Sunyer, 1933a) té un contingut practica-
ment ideéntic a la monografia Principis generals de dietética descrita. No obstant
aixo, val la pena comentar breument I'elogids proleg que en fa el professor Juan
Negrin, amb qui va fer el doctorat a Madrid. Aixi, quan cita la part del llibre de-
dicada a economia i alimentacio fa constar textualment: «La faceta econémica del
problema de la alimentacidn interesara tanto al médico como al sociélogo que
encontrardn una sobria y magistral mise a point». El professor Negrin finalitza
Ielogids proleg amb un brillant vaticini que en bona part es va complir, malgrat
la tragica desfeta de la Guerra Civil i I'exili: «A Pi-Suiler y Bayo, quien para sus
companeros de especialidad no es un desconocido, puede augurarsele, y de ello es
muestra este tratado, una carrera cientifica brillante, como corresponde al renom-
bre de su estirpe cientifica y a la tradicion de su escuela.»

A part de les publicacions esmentades sobre alimentacié i dietetica, Jaume
Pi-Sunyer i Bayo va dedicar una part de la seva recerca a temes relacionats amb
aquesta tematica. Entre ells cal destacar les investigacions sobre el metabolisme
basal (MB). Aquesta técnica, molt d’actualitat en aquella época, es va seguir utilit-
zant en les décades posteriors amb la principal indicacié meédica de donar suport
al diagnostic clinic d’alteracions funcionals tiroidals, pero es va deixar d’utilitzar
en clinica quan es va poder disposar de técniques de radioimmunoanalisi per a
determinar el nivell d’hormona tirotropa i d’hormones tiroidals circulants. A part
d’aquesta indicaci6 clinica, 'MB es va utilitzar molt en els anys vint i decades pos-
teriors en recerca i amb finalitats «diagnostiques» en casos d’obesitat i de primor.

Un dels articles de Jaume Pi-Sunyer i Bayo sobre aquest tema analitza els re-
sultats obtinguts en 'estudi de 'MB en els pesos extrems (J. Pi-Sunyer, 1929).
Utilitzant la millor técnica de I'época es va determinar 'MB en setanta homes i
cent vuitanta-set dones, i es va observar que 'MB estava augmentat tant en les
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persones obeses com en les primes. En el cas de 'obesitat, els valors de MB obtin-
guts van ser superiors als observats fins aleshores per autors escandinaus i ameri-
cans. Pi-Sunyer dedueix molt bé que 'obesitat no té res a veure amb una possible
disminucié de’MB, i que esta produida per «sobrealimentacié». Avui dia coneixem
bé que 'MB augmenta amb la quantitat de massa magra i que aquesta s’incremen-
ta en 'obesitat.

Durant la seva estada a Xile (1931-1932), Jaume Pi-Sunyer s’interessa per 'es-
tudi de 'MB en els indis de raca maputxe o araucana, autoctons d’aquella terra, i en
la seva comparacié amb dades obtingudes en individus de raga blanca. Els re-
sultats publicats en un extens treball (J. Pi-Sunyer, 1933b) van demostrar que els
indis de raca maputxe tenien un MB més elevat i una freqiiencia de pols menor
que els individus de raga blanca, i que aquests resultats coincidien amb els ob-
servats anteriorment en els indis maies del Yucatan.

Jaume Pi-Sunyer també va demostrar interés per estudiar alguns aspectes re-
latius a les vitamines B, tema que va interessar especialment al seu germa César, i
va publicar alguns resultats sobre 'accié oxidativa de les vitamines B1 i B2.

Recerca en altres temes de fisiologia i bioquimica

Com a investigador i professor universitari de fisiologia i bioquimica, Jaume
Pi-Sunyer va fer recerca i va ser autor o coautor de multiples publicacions en
aquesta area de coneixement. Abans de la Guerra Civil espanyola la seva recerca,
a part dels temes ja esmentats, va dirigir-se especialment a I'estudi de fenomens
de coordinaci6 de I'activitat muscular voluntaria i reflexa, de 'equilibri d’oxido-
reduccio en els teixits, i dels mecanismes de termoregulacio.

Durant el seu exili a Mexic, i malgrat les dificultats estructurals i economiques,
Jaume Pi-Sunyer va realitzar una bona recerca i va aconseguir publicar en bones
revistes meédiques temes com la tumefaccié del cervell, la termoregulacid i la pers-
piracié insensible (X. Pi-Sunyer, 2009, p. 93).

Tasca com a historiador de la medicina i traductor de textos médics basics,
i autor d’articles referits a 'Escola Pi-Sunyer, i temes afins

A part de la seva tasca basica com a investigador, Jaume Pi-Sunyer i Bayo va
fer també aportacions molt valuoses com a historiador de les ciencies mediques.
L’any 1936 aparegué una excellent traducci6 seva al catala, amb abundants notes
propies, de 'obra de Claude Bernard Introduccié a Uestudi experimental. Aquesta
traducci6 fou publicada com a primer volum d’una colleccié de classics de la
ciencia dirigida per Jaume Aguadé i Mir6, i posteriorment també va ser traduida al
castella. L’any 1940, ja en el seu exili a Méxic, publica un estudi sobre aquest autor



ELS GERMANS JAUME I CESAR PI-SUNYER I BAYO 221

amb el titol EIl pensamiento vivo de Claude Bernard. Una altra aportacié important
com a historiador de la medicina va ser la publicacié 'any 1936 del llibre Gimbernat,
fundador del Collegi de Cirurgia de San Carlos, que va ser premiat en el Concurs
Gimbernat de la Societat de Cirurgia de Catalunya (X. Pi-Sunyer, 2009, p. 91).

La darrera i important aportacié com a traductor la va realitzar quan ja estava
definitivament installat als Estats Units i treballant a la industria farmacéutica. Va
traduir al castella la quinzena edicié del gran llibre de Fisiologia del sistema ner-
vioso, del qual era autor el seu amic John Fulton.

Durant la seva jubilacio, els contactes amb Catalunya i amb I'IEC i les seves
filials van ser freqiients, i es va sentir molt honorat quan la Societat Catalana
d’Historia de la Ciéncia i de la Teécnica el va nomenar soci honorari. L’any 1979
participa en les sessions de 'TEC dedicades al centenari de la naixenca del seu pare
August Pi i Sunyer. En el text de la seva presentacid (J. Pi-Sunyer, 1979), Jaume
recorda amb emocié la memoria del seu pare i fa una mencié especial dels anys
del seu exili a Veneguela, dels magnifics resultats cientifics obtinguts, pero també
recorda 'enorme drama personal de I'exili i la necessitat que va sentir el seu pare
de tenir activitats literaries, a part de les cientifiques, que el van ajudar a superar
la situacid. Aixi, August va escriure en aquesta etapa de la seva vida dues novelles
i una colleccio de poesies en catala. Jaume, en el text esmentat del centenari
(J. Pi-Sunyer, 1979, p. 45) reprodueix textualment una cita del seu pare en el pre-
faci d’una de les seves novelles (La novella del besavi): «Escriure, escriure, recrear.
Oblidar! Tan sols quan aixo s’aconsegueix podem illusionar-nos que el nostre
passat no és mort...».

Ci:sAr P1-SunYER 1 Bayo (1905-1997)

Resum biografic

Cesar Pi-Sunyer i Bayo va néixer a Roses (Alt Emporda) el mes d’agost de 1905
i va ser el segon fill del matrimoni format per August Pi i Sunyer i Carme Bayo i
Puig. Inicia els seus estudis de farmacia I'any 1922 i els va finalitzar 'any 1927.
Durant el periode 1928-1930 va realitzar una estada de postgrau a Berlin, gracies
a un ajut de la Junta per a 'Ampliacié d’Estudis i Investigacions Cientifiques.
Durant aquesta estada a Berlin, sota el guiatge de Karl Neuberg, va treballar als
instituts de farmacia, bioquimica, patologia i biologia de la Universitat de Berlin,
i va publicar diversos treballs, especialment de bioquimica i relacionats amb el
metabolisme dels glucids. En tornar a Barcelona s’incorpora a I'Institut de Fisio-
logia, que dirigia el seu pare, August.

L’any 1932 és nomenat ajudant de classes practiques de bioquimica de la Uni-
versitat de Barcelona i es doctora a la Universitat de Madrid llegint la tesi «Estudios
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Ficura 3. Cesar Pi-Sunyer i Bayo.
Fotografia cedida per Xavier Pi-Sunyer.

sobre el metabolismo intermediario animal y vegetal de los hidratos de carbonon».
L’any 1933 és nomenat cap de laboratori de bioquimica de I'Institut de Fisiologia i
secretari de la Societat de Biologia, filial de I'IEC, i 'any 1934 obté per oposicio la
placa de professor adjunt de bioquimica de la Universitat Autonoma de Barcelona.

L’any 1935 realitza una altra estada a I'estranger, aquest cop a Budapest (Hon-
gria), per a estudiar el procediment d’obtenci6 i purificacié de la insulina, que fins
aleshores no es produia a Espanya.

Durant la Guerra Civil, 'any 1937, s’incorpora a 'Exércit de la Republica com
a tinent cap de secci6 del laboratori de 'Hospital Militar de Barcelona. En finalit-
zar la guerra, inicia el trist cami a I'exili, anant cap a Mexic, junt amb el seu germa
Jaume i llurs respectives families. De fet, 'enorme sotragada de l'exili trunca la
carrera investigadora i académica de Cesar Pi-Sunyer, que prometia ser molt bri-
llant. César, amb només trenta-tres anys d’edat, va comengar una nova vida a
Mexic iniciant activitats relacionades amb la seva professio. En el periode 1939-
1954 treballa a Laboratorios Quimicos, SA (Laquisa), una empresa que va crear,
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amb la collaboraci6 d’altres socis, per a la produccié de mateéries primeres farma-
cologiques no produides al pais, i 'any 1955, després de tancar Laquisa I'any an-
terior, crea una societat familiar i va installar-hi els laboratoris Syntorgan, que van
permetre ampliar les activitats relacionades amb la produccié de medicaments.

L’any 1967 va fer el primer viatge a Catalunya, després de I'exili. Els anys 1969
i 1972 es van repetir aquests viatges al seu pais, i des de 1975, ja jubilat, va comen-
car a fer estades tardorals anuals a Roses amb la seva muller.

Durant tot el seu exili a Méxic, César Pi-Sunyer va tenir una intensa partici-
pacio i protagonisme en les activitats culturals i en les institucions creades pels
exiliats en aquest pais. Aixi, cal esmentar que va arribar a presidir I'Orfeé Catala
(1971-1974) i 'Institut Catala de Cultura (1975-1978). La seva fidelitat al nostre
pais, a la seva llengua i a la seva cultura durant el seu llarg exili a Méxic va ser
completament coneguda i reconeguda a Catalunya. Ja I'any 1963 va ser nomenat
membre corresponent de la Societat Catalana de Biologia, filial de 'IEC. L’any
1981 va ser nomenat académic corresponent de la Reial Académia de Barcelona,
I’any 1983 va ser distingit com a membre de merit de la Societat Catalana de Bio-
logia, i 'any 1984 la Generalitat de Catalunya li va atorgar la Creu de Sant Jordi.
Cesar Pi-Sunyer i Bayo va morir a Mexic el mes de novembre de I'any 1997, als
noranta-dos anys, i esta enterrat a Roses.

Recerca i altres contribucions cientifiques

Les activitats de recerca i universitaries de Cesar Pi-Sunyer i Bayo es van ini-
ciar 'any 1928 amb I'estada de postgrau a la Universitat de Berlin i van finalitzar
I'any 1938 amb la publicacié del seu ultim treball cientific abans de 'exili. Van ser
nomeés onze anys d’excellent trajectoria, truncada per la Guerra Civil, la derrota
de la Republica i I'exili.

Els temes de recerca van ser de bioquimica, i molt en especial van estar referits
a les vitamines del grup B i al metabolisme dels glicids. Ambdoés temes estan re-
lacionats amb la nutricié, i per tant esta plenament justificat que enaltim la figura
de Cesar Pi-Sunyer en un llibre com aquest, dedicat en part a recordar els cientifics
que van fer importants aportacions al camp de la nutricié.

Abans de fer una breu descripci6 del contingut d’alguns d’aquests treballs, cal
mencionar quins eren els coneixements cientifics sobre les vitamines B en I'inici
de la quarta decada del segle xx. En aquesta época es coneixia bé que la vitamina
B era un complex de substancies biologicament molt actives, pero cap d’elles havia
estat clarament aillada, identificada i sintetitzada. Cesar Pi-Sunyer en els seus
textos sobre vitamines es refereix a la vitamina B en el sentit ja esmentat, al complex
vitaminic B amb una significacié similar i a les vitamines B1 i B2, ambdues amb
un significat diferent de I'actual. Es coneixia bé que la vitamina B tenia efecte
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curatiu en els animals sotmesos a una dieta amb caréncies que produia una ma-
laltia similar al beri-beri huma, que feia décades que es coneixia bé. La vitamina B
que es podia obtenir del llevat de cervesa es desdoblava per la calor en vitamina
B1 (fraccié termolabil) i vitamina B2 (factor termoestable). La vitamina B1 man-
tenia 'efecte antineuritic en els animals sotmesos a dieta amb caréncies i, per tant,
havia de ser similar a la tiamina (vitamina B1) que coneixem actualment. En rela-
cid amb la vitamina B2 o factor termoestable tenia efectes sobre el creixement, la
conservacid del pes i el metabolisme dels glicids (vitamina «glucofixadora»).
Aquesta vitamina B2 era, amb tota seguretat, un conjunt de vitamines i substan-
cies bioactives, entre les quals es comptava I'actual riboflavina o vitamina B2, pero
amb efectes biologics diferenciats d’aquesta.

L’any 1930 Cesar Pi-Sunyer, collaborant amb J. A. Collazo, publica un treball
realitzat en el Departament de Biologia Experimental de la Universitat de Berlin
sobre I'accié de la vitamina B i de la insulina en les alteracions del metabolisme
dels glucids en I'avitaminosi B (Collazo i Pi-Sunyer, 1930). Els resultats obtinguts
van comprovar les alteracions del metabolisme dels glucids provocats per I'avita-
minosi B ila seva regularitzacié amb el tractament amb vitamina B (autolitzat de
llevat de cervesa), mentre que, d’altra banda, el tractament amb insulina només
aconseguia una millora parcial del trastorn. Dos anys després (1932) els mateixos
autors publiquen un treball sobre I’accié de la vitamina B2 en el metabolisme dels
glicids i en la redoxidaci6 dels teixits (Collazo i Pi-Sunyer, 1932). En les conclu-
sions del treball els autors comenten que havien comprovat que la vitamina B2
tenia una accié glucogenica, oxidoreductora i hipolactacidémica, com altres autors
havien també descrit, i d’altra banda que aquests efectes de la vitamina B2 no
s’observaven només amb lautolitzat de llevat de cervesa, siné també amb altres
substancies, com el suc de taronja o un extracte acid de diverses plantes. Els autors
especulaven amb la possibilitat que aquests preparats continguessin alguna altra
substancia bioactiva diferent de la vitamina B2, oblidant que en I'estat dels conei-
xements d’aquell moment la vitamina B2 del llevat de cervesa era amb tota proba-
bilitat un conglomerat de vitamines i substancies bioactives.

El mateix any 1932, César Pi-Sunyer, amb la collaboracié de J. Folch, publi-
caun interessant treball sobre la determinacié de I'acid lactic en sang (Pi-Sunyer
i Folch, 1932). En aquells anys el mesurament de I’acid lactic en diversos substrats
organics, i especialment en sang, havia adquirit una gran importancia sobretot
en recerca, pero també pel seu possible interes en clinica. Els autors repassen
acuradament les diferents técniques utilitzades i consideren que el millor méto-
de i el més senzill era el de Friedemann i collaboradors, utilitzat habitualment
per nord-americans i anglesos, pero que fins aleshores no havia estat utilitzat a
Espanya. En les conclusions els autors recomanen la técnica esmentada, ala qual
introdueixen petites modificacions, insisteixen en diversos detalls tecnics i de-
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FIGUrRA 4.  El complexe vitaminic B, de César Pi-Sunyer i Bayo
(1933a). Imatge cedida per Xavier Pi-Sunyer.

claren que tenen un error maxim del 2,5 % en una serie de gairebé mil determi-
nacions.

L’any 1933, Cesar Pi-Sunyer publica un extens estudi sobre el complex vita-
minic B (C. Pi-Sunyer, 1933a) en queé intenta escatir i simplificar I'abundant i
complexa informacié cientifica de que es disposava en aquell moment sobre el
complex vitaminic B. En la introducci6 destaca la dificultat i complexitat del tema
i preveu, amb rao, que en aquest camp «[...] la bioquimica haura d’obtenir segu-
rament els seus majors exits en els proxims deu anys» (C. Pi-Sunyer, 1933a, p. 3).
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En la mateixa introduccid, I'autor assenyala que «[...] son més de vint les distintes
avitaminosis B caracteristiques descrites per diferents autors, cadascun dels quals
pretén I'absoluta novetat i independéncia de la seva troballa [...]» (C. Pi-Sunyer,
1933a, p. 4). L’autor realitza un estudi molt meritori, extens i detallat de totes les
vitamines del grup B descrites fins aquell moment, i en el resum del treball fa una
proposta simplificadora que només s’havien d’admetre tres factors del complex
vitaminic B: el factor antineuritic, termolabil i alcolinolabil, d’accié especifica
sobre la polineuritis aviaria, que corresponia a I'actual vitamina B, o tiamina, el
factor antipellagrds, termoestable i alcalinoestable d’acci6 especifica sobre la pel-
lagra, que pel seu efecte terapéutic probablement era ric en I'actual vitamina B3 o
niacina, i el factor «bios» termoestable i alcalinoestable, d’acci6 especifica sobre el
creixement del llevat, que amb tota seguretat era un complex de vitamines i altres
substancies bioactives.

El mateix any 1933, Cesar Pi-Sunyer publica un extens treball en catala
sobre el metabolisme intermediari animal i vegetal dels carbohidrats amb el
mateix titol de la memoria que havia presentat I'any anterior a la Universitat
de Madrid (C. Pi-Sunyer, 1933b). En aquest extens treball I'autor revisa i actu-
alitza els coneixements d’aquell moment sobre el metabolisme dels glucids,
incloent-hi dades propies i d’altres investigadors de I'Institut de Fisiologia,
dirigit pel seu pare August, i comenta en la part final de I'estudi les moltes co-
incidencies observades en el metabolisme glucidic dels animals en relacié amb
el dels vegetals.

En el periode 1934-1938, que inclou els anys de la Guerra Civil, César Pi-
Sunyer segueix publicant articles cientifics regularment, també relacionats amb
la vitamina B i el metabolisme dels glucids. L’exili, malauradament, trunca la
seva carrera academica i investigadora. No obstant aixo, la seva relacié amb la cién-
cia no es va interrompre, va publicar alguns articles en revistes mexicanes rela-
cionats amb els medicaments i la seva preparacid, assisti a congressos i va regis-
trar dues patents d’invenci6é a Meéxic, relacionades amb la preparacio de
medicaments.

L’any 1966, un any després de la mort del seu pare August, César Pi-Sunyer
va publicar un excellent, extens i molt documentat article sobre la bioquimica dels
glucids, que formava part del llibre dedicat a 'obra i a la memoria d’August Pi i
Sunyer (C. Pi-Sunyer, 1966). En aquest treball, 'autor, vint-i-vuit anys després de
deixar de fer recerca sobre aquests temes, analitza amb profunditat i molt detall
els avencos que s’havien produit en el coneixement bioquimic del metabolisme
dels glucids, i comenta les aportacions personals al tema i les d’altres membres de
I’Escola Pi-Sunyer, especialment les del seu pare August, aportacions que en mol-
tes ocasions havien estat comprovades per dades obtingudes en les recerques re-
alitzades en les ultimes décades.
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Publicacions historiques i humanistiques, traduccions i altres activitats
relacionades amb el nostre pais i les seves institucions

En iniciar el seu exili a Mexic, César Pi-Sunyer organitza la seva vida per a una
estada molt llarga o definitiva. Es nacionalitza mexica i crea empreses relacionades
amb la seva professié per a estabilitzar i consolidar la seva situacié economica,
pero al mateix temps inicia activitats com a autor de publicacions historiques i
humanistiques i es va implicar de forma molt intensa en les activitats lligades amb
el nostre pais i la nostra llengua organitzades pels republicans exiliats. Collabora
amb revistes en llengua catalana publicades a Mexic (Quaderns de I’Exili, Nova
Revista, Pont Blau i Xaloc), i també amb la revista Vida Nova, publicada a Mont-
peller (Franca).

Entre les seves publicacions historiques i humanistiques son representatives:
«Maria Skladowska-Curie» (1939), «<En la mort de Ramon i Torrent. Una genera-
ci6 esmicolada» (1955), «Thomas Mann i la cultura alemanya d’'interguerra» (1956),
«Humanisme, mestratge i senyoriu de Lluis Nicolau d’Olwer» (1962) i «A I'entorn
de Gabriel Mird» (1963).

Com aixi mateix ho va fer el seu germa Jaume, Cesar es dedica també a la
traduccio de textos cientifics. En el seu cas, tradui, abans i després de I'exili, diver-
sos manuals de I'alemany al catala, al castella i a 'anglés sobre temes de quimica,
bioquimica i farmacia.

Cesar Pi-Sunyer, des que va iniciar I'exili, va tenir una intensa activitat i pro-
tagonisme en les institucions i actes organitzats pels republicans catalans exiliats.
Aixi, va ser secretari del consistori dels Jocs Florals de la Llengua Catalana (1957),
secretari del jurat del Premi Guimera per a Teatre (1958), membre de la Junta de
I'Institut Catala de Cultura (1960), de la qual després va ser vicepresident, i final-
ment president (1975-1978), i president de la Immobiliaria Nova Llar Catalana
(1972-1974). En relacié amb els carrecs i les responsabilitats que va assumir, es-
crivi multiples textos i imparti diverses conferencies programades i relacionades
amb diferents actes (homenatges, commemoracions, necrologiques).

Com ja consta en el resum biografic, les activitats de César Pi-Sunyer a Meéxic
en defensa de la llengua i cultura catalanes van ser completament conegudes i
reconegudes a Catalunya. Aquests reconeixements es van iniciar 'any 1963, quan
va ser nomenat membre corresponent de la Societat Catalana de Biologia, entitat
de la qual havia estat I'iltim secretari abans de la desfeta de la Guerra Civil. César
Pi-Sunyer va recordar aquest fet 'any 1967, quan en el primer viatge a Catalunya
després de la guerra va assistir a Andorra a un colloqui sobre antibiotics organit-
zat per la Societat Catalana de Biologia. En unes paraules de cloenda de la reunio,
Cesar va expressar pregonament la seva emocié d’haver pogut assistir a aquella
reunio, després de vint-i-vuit anys d’absencia, en les terres germanes i acollidores
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d’Andorra, tot recordant que ell era el darrer secretari en I'anterior etapa de la
Societat Catalana de Biologia, que va finalitzar a la darreria de I'any 1938.
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